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月）～８月3１日（土）
の増資をしていただいた方に

差し上げます！ ご協力お願いします！
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「キシリトールの効果

こんにちは！歯科医師の漆原です。
今日は「キシリトールの効果」についてお話します。

キシリトールは自然植物に含まれる糖アルコールで、毎日適量のキシリトール
を摂取することでむし歯菌の繁殖を抑え、口腔内の酸性環境を中和して
の発生を予防します。また、唾液の分泌を促進し、口腔内を清潔に保つ効果も
あります。ガムタイプやタブレットタイプがあります。

注意していただきたいのは成分分析表や栄養成分表を確認
リトール１００％や糖質０ｇとなっているものを選ぶようにしてください。

また、キシリトールガムを噛めば歯磨きをしなくていいということは
決してありません。あくまで補助的に使うものです。正しい歯磨き
ができたうえでキシリトールを摂取することで予防効果が期待で

きます！

「口腔機能の低下は見逃

50歳代頃から、年齢とともに足腰の筋肉の働きが低下するように、舌や口の

周りの筋肉の動きも低下し、しっかり んだり
と言われています。

自分自身の口腔機能の低下に気が付いていますか？実は、気づいていない
場合も多いのです。加齢の変化は徐々に進行するため、あまり自覚してないこ
ともあります。

また、ある程度自覚していたとしても、年だからしょうがない
がちです。そういわず、口腔機能の検査

今の気づきが、今後も美味しくお口から食事がとれる健康の秘訣かもしれま
せん。

最近、生協歯科では、お口の乾燥や、咬む機能を測定する
器械を導入しました。
50歳以上の方であれば、どなたでも、医療保険で検査出来ます。

気軽にお問い合わせください。

効果」
歯科医師 漆原 涼介

」についてお話します。

キシリトールは自然植物に含まれる糖アルコールで、毎日適量のキシリトール
を摂取することでむし歯菌の繁殖を抑え、口腔内の酸性環境を中和してむし歯

します。また、唾液の分泌を促進し、口腔内を清潔に保つ効果も
あります。ガムタイプやタブレットタイプがあります。

注意していただきたいのは成分分析表や栄養成分表を確認することです。キシ
リトール１００％や糖質０ｇとなっているものを選ぶようにしてください。

また、キシリトールガムを噛めば歯磨きをしなくていいということは
決してありません。あくまで補助的に使うものです。正しい歯磨き
ができたうえでキシリトールを摂取することで予防効果が期待で

見逃されやすい」
歯科衛生士 佐藤 美穂

歳代頃から、年齢とともに足腰の筋肉の働きが低下するように、舌や口の

 んだり飲み込んだり出来なくなりやすい

に気が付いていますか？実は、気づいていない
場合も多いのです。加齢の変化は徐々に進行するため、あまり自覚してないこ

また、ある程度自覚していたとしても、年だからしょうがない と思ってしまい
口腔機能の検査を受けてみませんか？

今の気づきが、今後も美味しくお口から食事がとれる健康の秘訣かもしれま

最近、生協歯科では、お口の乾燥や、咬む機能を測定する

歳以上の方であれば、どなたでも、医療保険で検査出来ます。
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６月19日の「かたつむり」では、３台の車に分乗して上野田の慶応義塾大学薬学
部附属植物園へ行ってきました。予約していた職員さんのガイドつきで、根・樹皮・
花・葉・茎・実から薬効（毒にもなる）として認められ
ているものを見学。⾧年にわたる先人の知恵や努力の
まものだと感じました。ハーブ類も含めもっと学び深め
れば、日々の生活が豊かになるでしょう。
その後、⾧年にわたり運営委員として献身的に活動し

てくださったS・Yさんのお墓参り、三室コンドウハウス
でのランチを経て、大古里公民館に寄って「三室戦争展」
を見学しました。戦争だけは絶対にＮＯと語りつがねば
との思いもみんなで共有できました。
（写真:埼玉協同病院いのちのＳＡＭＢＡ

松芝支部

達成おめでとうございます

小島 省三さん （8５歳）
・歯みがきは１日３回以上
・補助用具は歯間ブラシ
・好きな食べ物はお肉・お魚・野菜料理
・趣味はサイクリング・ラジオ体操・読書
俳句・洋画（時代劇・西部劇）

渡辺 喜伊子
・歯みがきは１日
・補助用具は歯間
・好きな食べ物は
・趣味は音楽を聴
手芸

≪ 生協歯科 ～ 東浦和駅

東浦和駅 発

月・火・木・金 水曜日

８時 ４０ ５５ ４０

９時 １５ ３５ ５５ １５ ３５ ５５

１０時 １５ ３５ ５５ １５ ３５ ５５

１１時 １５ ３５ ５５ １５ ３５ ５５

１２時 １５ ３５ ５５ １５ ※

１３時 １５ ３５ ５５ ※

１４時 １５ ３５ ５５ ※

１５時 １５ ３５ ５５ ※

１６時 １５ ※

浦和民主診療所便（浦和民主診療所→生協歯科→埼玉協同病院

①浦和民主診療所 発１２：３５⇒ 生協歯科 発１３：０５

※第5週のみ水曜日の午後も運行しています

ボランティア（真珠
８月は９日（金）

９：３０～１１：００ 作業内容

ぜひ多くの方のご協力をお願

毎月第２金曜日午前中に活動しています

俳句・洋画（時代劇・西部劇） 手芸

日の「かたつむり」では、３台の車に分乗して上野田の慶応義塾大学薬学
部附属植物園へ行ってきました。予約していた職員さんのガイドつきで、根・樹皮・
花・葉・茎・実から薬効（毒にもなる）として認められ
ているものを見学。⾧年にわたる先人の知恵や努力のた
まものだと感じました。ハーブ類も含めもっと学び深め
れば、日々の生活が豊かになるでしょう。
その後、⾧年にわたり運営委員として献身的に活動し

お墓参り、三室コンドウハウス
ランチを経て、大古里公民館に寄って「三室戦争展」

を見学しました。戦争だけは絶対にＮＯと語りつがねば

ＳＡＭＢＡ９の会の赤ちゃんの足型タペストリー）

松芝支部 安心ルーム「かたつむり」より

おめでとうございます！ 8020さん

喜伊子さん （8２歳）
日２回
歯間ブラシ・フロス
は果物
聴くこと・編み物

白井 篤子さん （8０歳）
・歯みがきは１日２回
・補助用具は電動歯ブラシ・歯間ブ
ラシ
・好きな食べ物は肉
・趣味は読書

東浦和駅 ≫ ● 土曜・日曜・祝日は全便運休です。

生協歯科 発

水曜日 月・火・木・金 水曜日

４０ ５５ ５０ ５０

５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

１０ ３０ ５０ １０ ※

１０ ３０ ５０ ※

１０ ３０ ５０ ※

１０ ３０ ５０ ※

１０ ※

埼玉協同病院）

②浦和民主診療所 発１５：４５⇒生協歯科 発１６：１５

真珠の会）活動日
）の予定です。
内容：つつじの枝切り、雑草取り

願い致します！

しています。９月は１３日（金)の予定

・趣味は読書
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5 （月） 6 （火）

12 （月） 13 (火） 14

午前

午前

歯
科
医
師
 
診
療
体
制

午前

午後

夜間

夜間

午後

19 （月） 20 (火） 21

26 （月） 27 （火） 28

夜間

午後

午前

※
診
療

体
制
と
医
師
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

午前

夜間

午後

午後

午前

夜間

制
表

1 （木） 2 （金） 3 （土）

7 （水） 8 （木） 9 （金） 10 （土）

14 （水） 15 （木） 16 （金） 17 （土）

21 （水） 22 （木） 23 （金） 24 （土）

28 （水） 29 （木） 30 （金） 31 （土）
武内ち 武内ち
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